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Texel is goed bezig. Dat vindt Arco de Graaf, medewer-
ker van Ecomare en het Nationaal Park. Door een onge-
luk is hij op jonge leeftijd in een rolstoel belandt. Maar 
op het eiland zijn veel mogelijkheden om daarmee net 
zo van de natuur te genieten als iedereen.

Eén van de verharde paden die uitstekend geschikt is 
voor mensen in een rolstoel, met rollator of scootmobiel 
loopt door het Alloo. Een prachtig afwisselend gebied ten 
zuiden van De Koog. ‘’Een spannend pad”, zegt De Graaf. 
‘’Het voert door het duin, langs weidse vergezichten en 
door het bos. De waterpartijen met kwelwater zorgen 
voor bijzondere vegetatie en er komen veel vogels op af. 
Ook als je geen bioloog bent, is dat mooi om te zien in alle 
jaargetijden. Zelf hou ik erg van bos en dan vooral in het 
voorjaar als het zonlicht wordt ge�lterd door de prilgroene 
bladeren van de loofbomen die daar staan.” Hij komt er re-
gelmatig, bijvoorbeeld tussen de middag, als hij met zijn 
collega’s van Ecomare een rondje om gaat.

Pro�jt voor iedereen
Het woord ‘rolstoelpad’ is De Graaf niet van gecharmeerd. 
‘’Het is verhard en dus goed toegankelijk voor minder 
validen. Maar als je er speciaal een titel aan gaat geven, 
wordt er teveel een stempel opgedrukt. Het gaat erom dat 
iedereen er pro�jt van heeft, zowel validen als mensen met 
een handicap. Er staan ook informatieborden in braille. Het 
gaat om de integratie, niet om een stigma. Dat was in de 
jaren zestig en zeventig populair, maar daar zijn we geluk-
kig van af.”

Texel scoort goed
Op gebied van toegankelijkheid van de natuur denkt De 

Graaf dat Texel goed scoort. ‘’Er zijn veel �etspaden waarop 
je met een rolstoel uitstekend kunt rijden, maar ook brede 
bospaden die in de droge tijd hard genoeg zijn. Hoewel 
dat ook aan de mate van handicap en het vervoermiddel 
dat je hebt, afhangt. Mijn rolstoel heeft bijvoorbeeld dun-
ne bandjes, daarmee zak je snel weg.” Hij haalt de uitkijk-
post bij de Mok en het Turfveld aan. ‘’En vergeet de Slufter 
niet. Daar is nu zelfs een stuk verhard pad gemaakt zodat 
je erin kunt. Ik was er zelf sinds mijn ongeluk in 1983 niet 
meer geweest, dus ik vond het heerlijk om het weer te zien 
en me daar echt in de natuur te begeven. Ik zou daarom 
ook een pleidooi aan paardenliefhebbers willen doen om 
de bospaden en het mooie Slufterpad te respecteren.”

Evenwicht
De Graaf benadrukt dat het geen goed idee is om overal 
in de natuur verharde paden te maken. ‘’Dat zou lekker 
makkelijk zijn voor rolstoelers, maar je moet de natuur ook 
natuurlijk houden. Ik vind dat Texel een prima evenwicht 
heeft op dit gebied. Er zijn echt goede voorzieningen. Zo 
zijn de toiletten die Staatsbosbeheer op enkele speelwei-
den heeft staan bijvoorbeeld groot genoeg voor mensen 
in een rolstoel. Ook zijn er tal van particulieren die inspan-
ningen doen. De rolmatten die bij enkele strandslagen 
worden gelegd, zijn �jn.” Helemaal geen wensen meer? 
‘’Nou vooruit, eentje dan. Het zou leuk zijn als er op een 
strandslag ook een zijtak aan zo’n rolmat wordt gemaakt, 
zodat je een stukje naar links of naar rechts kunt, naar een 
rustiger gedeelte. Als dat iets hoger wordt gelegd, loop je 
ook niet het risico dat het wegspoelt en kan het de hele 
zomer blijven liggen. Nog een kleintje? Zorg dat nieuwe 
voet- en �etspaden niet te schuin liggen, zodat het voor 
rolstoelgebruikers geen lange evenwichtsoefening wordt.”

Geen stempel op verharde paden

Fiets- of wandeltocht in 
en om Oudeschild

Jan Veeken en Elloy Andriessen van het Havenhotel en 
het Vooronder in Oudeschild hebben als gastheer van 
het Nationaal Park een leuke route uitgestippeld in en 
om de sfeervolle havenplaats, die zowel op de �ets als 
te voet kan worden afgelegd. De volledige beschrijving 
is bij hen af te halen.

Fiets of loop rond de zuider- en noorderhaven, ga 
linksaf en boven op de dijk rechtsaf. Ga meteen linksaf 
langs de Visspecialist en volg de Schilderweg ongeveer 
anderhalve kilometer. Daarna slaat u linksaf, deze weg 
heet Doolhof.
Volg deze ongeveer 500 meter en ga linksaf, dit �etspad 
heet Skillepaadje.
Na 200 meter komt u bij hoeve Brakestein en de Wezen-
putten. Hier werd in de VOC- tijd het water gehaald dat 
de schepen mee aan boord namen. Het bleef, door het 
hoge ijzergehalte, namelijk veel langer goed dan het 
Amsterdamse water. Een deel van de opbrengst was 
voor het plaatselijke weeshuis, vandaar de naam. De 
geldkist is nog altijd te zien in het Maritiem- en Jutters 
Museum. Het water 
werd via de Skilsloot 
naar de dijk van Ou-
deschild vervoerd, 
waar de schepen op 
de Rede klaar lagen. 
Ook Brakestein 
heeft een bijzon-
dere geschiedenis. 
Veel bewoners wa-
ren werkzaam bij de 
Amsterdamse Ad-
miraliteit, dus nauw 
gelieerd aan de Oost-
Indische Compagnie. 
De beroemde admi-
raals Michiel de Ruyter en Maarten Harpertsz. Tromp 
verbleven regelmatig op Brakestein. In 1776 kocht 
Leendert den Berger, opzichter van ‘s Lands Werken, het 
huis en maakte er een typische 18e eeuwse buitenplaats 
van met een fraaie tuin met beelden in Franse stijl. Twee 
van deze beelden, die van Ceres en Neptunus, staan te-
genwoordig in de tuin van Atelier De Vermaning in Den 
Hoorn. Een fraai bewerkte houten wand bevindt zich 
tegenwoordig in de Schoutenzaal van hotel De Linde-
boom in Den Burg.
Volg nu het schelpen�etspad Skillepaadje, dat een kilo-
meter lang is. U komt in Oudeschild aan in het jenever-
buurtje, waar ooit veel herbergen waren en zeelieden 
zich konden vermaken.
Sla nu linksaf de Trompstraat in, u ziet aan de linkerkant 
het Oudeschilder Zeemanskerkje, dat tussen 1648 en 
1650 is gebouwd.
Hou de Trompstraat aan, rij of loop deze uit tot u de 
Loodssingel bereikt, ga rechtdoor en sla bij de Heems-
kerckstraat rechtsaf. Ga hierna linksaf de dijk op, sla bo-
venop rechtsaf en meteen weer rechtsaf, ga weer langs 
de noorder- en zuiderhaven en u bent weer terug bij het 
Vooronder.

In het najaar heb je een goede kans om ze in de scheme-
ring tegen te komen. Egels zijn namelijk niet zeldzaam op 
Texel. Ze scharrelen onder struiken, in wegbermen of zelfs 
in tuinen op zoek naar een warm en droog plekje voor hun 
winterslaap, die van november tot april duurt. Een hoop 
bladeren of takken voldoet daarvoor. Iedere rups, slak of 
worm die ze op die zoektocht tegenkomen is het haasje. 
Ook eieren, vruchten en paddenstoelen lust deze alleseter 
graag. Ze eten zich dik en rond, zodat ze genoeg reserve 
hebben tot in het voorjaar. Tijdens de winterslaap gaat 
hun hartslag omlaag en staat de verbranding op een laag 
pitje. 
Als ze in het voorjaar wakker worden, gaan ze eerst op zoek 
naar voedsel en dan naar een partner. Na een draagtijd 
van iets meer dan een maand worden meestal vijf jongen 
geboren. Die hebben dan al stekels, maar ze zijn nog zacht. 
Na drie weken neemt moeder ze mee op pad en leren ze 
zelf eten te vergaren. Na zes weken zijn ze zelfstandig.
Al in 1900 is er melding gemaakt van egels op Texel. Of 
die er van nature voorkomen of ze ooit zijn meegebracht 
is niet duidelijk. Op de andere Waddeneilanden komen ze 

ook voor, maar zijn ze uitgezet.
De grootste vijand van de egel bent u. Vooral als u tegen 
de avond met uw auto rijdt. Egels kunnen best hard lopen, 
maar hebben geen benul van de dreiging die ze op een as-
faltweg wacht. Als ze gevaar vermoeden rollen ze zich op 
tot een bal, waarbij hun stekels vervaarlijk opstaan. Tegen 
een auto helpt dat uiteraard niet, maar honden laten zich 
er nog wel eens door afschrikken.
Heeft u egels in uw tuin en wilt u ze verwennen, zet dan 
geen schaaltje melk neer. Dat is niet goed voor hun inge-
wanden. Kattenvoer kunnen ze beter verteren. Vindt u een 
egel in winterslaap, laat hem lekker liggen. Wordt hij voor-
tijdig wakker, dan is er nog niet genoeg voedsel voor hem 
in de natuur en is de kans groot dat hij verhongert.

Een stekelige kwestie


