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Eetboek vol bijzondere recepten

Te gast |
Nationa

Eten in het Nationaal Park slaat niet alleen
op ingrediénten die in de natuur zijn te vin-
den, maar ook op de etablissementen die
er zijn en hun omgeving als inspiratiebron
gebruiken. Kookboekenschrijfster Annette
van Ruitenburg en fotografe Ruth de Ruwe
zijn bezig met een bijzonder boek, dat in
het vroege voorjaar verschijnt.

Nationaal Park
Duinen van Texel

Het idee voor het boek ontstond bij Annett
burg, nadat een aantal hoteliers en restauranthouders
hadden meegedaan aan het gastheren-project van het Na-De teksten worden geillustreerd met foto’s van Ruth de
tionaal Park. De bedoeling daarvan was om gastheren nodgRuwe, die ook de layout van het boek voor haar rekening
enthousiaster te maken over hun omgeving door ze meerneemt. Van Ruitenburg: “De bedoeling is dat de bezoekers
wetenswaardigheden mee te geven, waarmee ze vervolvan Texel met dit boek in hun hand de mooie plekken van
gens hun gasten kunnen informeren. Dit bleek een groothet Nationaal Park nog beter leren kennen en iets te-we
succes. Omdat de prachtige natuur van het Texelse Natioten komen over de natuurlijke ingrediénten die je op het
naal Park ook inspirerend werkt op de koks en het een-aariland kunt aantre en. De recepten zullen zodanig zijn
dige geste is om hun gasten met de recepten kennis te ladat ze door iedere thuiskok kunnen worden nagemaakt.
ten maken, leek het Van Ruitenburg een leuk plan om dezéekker staat uiteraard voorop, maar het moet niet zo in-
op te tekenen. “Het is onvoorstelbaar hoeveel creativiteitgewikkeld worden dat het alleen voor culinaire specialis-
ik tegenkwam toen ik ze vroeg hiervoor iets smakelijks teten is weggelegd.” De kookboekenschrijfster geeft aan dat
bedenken met ingrediénten uit de natuur. Er hebben zich wordt benadrukt dat de toebereidselen in de winkel mee
21 gastheren gemeld voor dit project. In de voorbespre ten worden gekocht. “Het is niet onze bedoeling dat er een
kingen ging het onder andere over wilde kruiden, padden- kaalslag plaatsvindt. Zonodig geven we alternatieve ingre
stoelen en de beukenootjestaart van vroeger. Ik heb al helaiénten aan.”

leuke recepten binnen van Aart Wijker, Michiel Arends,

Vincent, Joris Ellen, Robin Koenen en Raymond Steenhuitet boekje wordt verkrijgbaar bij de gastheren, maar ook
zen. Aan de rest wordt volop gewerkt.” ledere deelnemen-bij de Texelse boekhandels, de VVV en Ecomare. Het is e
de gastheer krijgt vier pagina’s. Naast de recepten verteleerste deel van een landelijke serie. Bezoekers kunne
iedere gastheer in het boek over zijn of haar favoriete plekstraks op deze smakelijke wijze kennismaken met alle Na
Die verhalen worden opgetekend door Tessa van Daalertionale Parken in Nederland.

Het jongste bos van Texel
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In de jaren tachtig is langs de bi i
nenrand van de Eierlandse duine
bos aangeplant, in aansluiting op
een gedeelte dat er al stond, in deg&gaN
buurt van de Krimweg tegenover
de Sluftervallei. Het moest een +e
creatief bos worden, vandaar dat e
afwisselend loofbomen en naald-
bomen zijn neergezet, met daar
tussen speelweiden en paden ings
een tamelijk hoekig patroon. Het [
Krimbos, want daar hebben wef
het over, kreeg vorig jaar door eerg§
ingrijpende renovatie een meer @
natuurlijk uiterlijk. Daarbij werkte
Staatsbosbeheer nauw samen me
het Waterschap.
Het jongste bos van Texel gedijt
goed. Het is een geliefde plek voo
zangvogels. Wie er in de scheme
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Ontdekkingstocht
door De Slufter

Nationaal Park-gastvrouw Wilma Vonk van vakantie
huizen De Triaan in Zuid-Eierland heeft een ontdek
kingsroute gemaakt door De Slufter. Belangstellenden
kunnen vooraf een ‘Sluftertas’ bij haar lenen met beno
digdheden voor deze tocht.

In de tas zit een verrekijker, kompas, tas voor schelpen,
schepnetje, zoekkaart, loep, verzameldoosje, gekleurde
kaartjes, notitieblok, potlood, tekenlepeltje, pleisters,
vragen- en ideeénlijst. De tocht is voor iedereen die op
avontuur wil.

Ga naar de Sluftertrap aan het einde van de Slufterweg.
Hier heeft u de keuze of u met de trap of via het looppad
(links van de trap) de duinen over gaat. Halverwege het
looppad kunt u even rust nemen door op het bankje te
gaan zitten en te genieten van het uitzicht over de Eier
landse polder. Als u goed kijkt, kunt u hier en daar wat
hazen of fazanten waarnemen in de velden.

De trap en het einde van het looppad komen allebei-bo
ven uit op het uitkijkplateau. Daar vindt u ook bankjes
en twee verrekijkers (tegen betaling), als rolstoelgebrui-
ker kunt u hier geen gebruik van maken. De rolstoel-
matten lopen niet door tot het strand. Soms is het pad
na de matten wel begaanbaar. Dit kunt u ter plaatse-be
kijken en beslissen.

De Slufter is een bijzondere duinvallei die middels
een gat in de duinen in open verbinding staat met de
Noordzee. Tijdens vioed (hoogwater) loopt het zeewa-
ter door de kreken heen. Tijdens eb (laagwater) loopt

het weer terug naar de zee. De Slufter is ontstaan nadat
men in de 17e eeuw dijken ging aanleggen en er een
verbinding tussen het oude Texel en het eiland Eierland
ontstond. Bij een zware storm ontstond een doorbraak
die open is gelaten en een bijzonder natuurgebied
heeft opgeleverd.

De tocht voert vanaf de trap naar het strand. Soms kom
je voor wat stuifzand te staan of is er opeens een brug
waar een zout watertje onderdoor stroomt. Ook kom

ring een wandeling maakt, heeft grote kans de prachtigezijn zeldzaam. Deze prachtige uil heeft het meeste weg je wel eens een poeltje tegen waar je door moet. Als je
zang van de nachtegaal te horen. Het leuke van het Krimvan meneer de uil uit de Fabeltjeskrant. Niet dat hij blauw goed kijkt, kun je zomaar een konijnenbotje of vogel-
bos is dat je dichtbij de fraaie zangers kunt komen als jés, maar hij heeft wel twee apjes aan zijn hoofd, die vaak schedeltje vinden. Hier en daar zie je een konijnenhol

voorzichtig doet. De laantjes tussen de bomen voeren vlakonterecht voor oren worden aangezien. In het oudere
langs de plekken waar de vogeltjes zich graag ophoudengedeelte tegenover De Sluftervallei is nog een bijzonder
Eind mei is in dit gebied ook de Wielewaal te horen. Dezgeluid te horen. De bonte specht vertoeft er en verraadt
vogel doet het Krimbos aan op doorreis, hij broedt er niet.zijn aanwezigheid met zijn gehamer. Wie goed kijkt kan in
Geluksvogels kunnen in het Krimbos een ransuil zien. Zenenig boom een holletje vinden.

en ‘konijnenvergaderplaatsen’ waar veel keutels liggen.
Let ook eens op de geur van het gebied, overal ruik je
het zout van de zee. In De Slufter groeien eetbare ptant
jes, zoals zeekraal.



