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Stel, je komt midden in een bos terecht en je kunt de 
weg terug niet vinden. Wat moet je doen om te over-
leven? Die vraag krijgt een deel van de Texelse school-
jeugd volgend jaar voorgeschoteld tijdens het pro -
gramma ‘Overleven in de natuur’. 

Ieder jaar biedt het Nationaal Park de Texelse scholen een 
gratis programma aan in de natuur. Mieke Bon is als educa-
tief medewerker betrokken bij Ecomare en het Nationaal 
Park en begeleidt deze programma’s. ‘’Het is bedoeld voor 
basisschoolleerlingen van groep 7 en 8 en brugklassen. 
We nemen ze mee het bos in ter hoogte van de Fontein-
snol, omdat we daar in overleg met Staatsbosbeheer van 
de paden af mogen. Het begint met een verhaal, waarbij 
ze zich zo goed mogelijk moeten inleven. We vertellen ze 
dat ze parachutisten zijn, die in slecht weer terecht komen. 
Ze landen midden in het bos. Wat moet je dan doen om te 
overleven?” Bon heeft veel ervaring en weet precies hoe 
ze de jeugd kan stimuleren actief mee te doen. Ze vraagt 
bijvoorbeeld of ze wel eens zijn verdwaald. Op de vraag 

wat belangrijk is om te overleven, komen meestal uitste-
kende antwoorden zoals voedsel en drinken zoeken en 
een schuilplaats maken zodat je warm blijft. ‘’Ze realiseren 
zich meestal niet dat je eerder dood gaat aan onderkoe-
ling dan aan voedselgebrek. We laten ze in kleine groepjes 
geblinddoekt zo’n 500 meter het bos in trekken, waarna 
ze op die plek een hut bouwen. Ze krijgen ook een boekje 
mee, waarin ze allerlei vragen moeten beantwoorden, 
waar we dan later weer over discussiëren.”
De Texelse scholen krijgen dit programma volgend jaar 
aangeboden. Scholen van de overkant of familiegroepen 
kunnen het echter ook nu al boeken via Ecomare.  ‘’We 
zijn er vorig jaar mee begonnen en het werd erg goed 
ontvangen. Het is een informatief, actief programma. Het 
zou misschien nog leuker zijn als we een plek kunnen ge-
bruiken waar meer loofbomen staan, met een paar echte 
klimbomen. Nu zitten we alleen tussen de dennen. En om 
het helemaal ‘echt’ te maken, is het leuk als we een vuurtje 
kunnen maken en bijvoorbeeld broodjes kunnen bakken, 
maar ik besef dat dat niet kan wegens brandgevaar.”

Jeugd overleeft in de natuur
Bos- en strandwandeling
Hotel Kogerstaete is een gedreven gastheer uit de Koog. 
Zij hebben samen met de Zwaluw een bos en strand-
wandeling uitgezet voor de bezoeker/

Ga met uw rug naar het hotel staan (hoewel het zonde 
is dat u dan de mooie nieuwe inrichting van de Brasse-
rie en Lounge niet kunt zien) en sla linksaf de Kamper-
foelieweg in. Loop deze uit tot de T-splitsing, sla linksaf 
de Mienterglop op. Steek aan het einde de weg over, 
u loopt nu natuurgebied ‘De Nederlanden’ in. Neem 
vooral de tijd om de informatieborden te lezen, deze 
bevatten veel interessante wetenswaardigheden. In 
dit gebied groeien bijvoorbeeld veel wilde zeldzame 
orchideeën.

Volg het wandelpad dertig meter, ga voor de tuunwal 
rechtsaf om even een kijkje te nemen bij ‘De Boet van 
Hopman’. Deze schapenboet in originele stijl wordt door 
Staatsbosbeheer verhuurd voor vergaderingen, trou-
werijen en andere bijeenkomsten, eventueel gecom-
bineerd met een excursie in het gebied. De platte kant 
van een schapenboet is altijd naar het oosten gericht, 
omdat de wind op Texel bijna altijd uit het (zuid)westen 
komt en de schapen dan mooi in de luwte kunnen lig-
gen. Van oudsher werden boeten gebruikt om gereed-
schappen en hooi op te slaan bij de afgelegen weidege-
bieden, niet om beesten in te stallen. Er staan nog meer 
exemplaren, her en der over het eiland verspreid.

Ga terug naar het wandelpad, ga rechtsaf in de richting 
van het strand. Dit is paal 21, het strandpaviljoen hier 
heet ‘Beach Inn’. U heeft op deze plek een prachtig uit-
zicht over de Noordzee. Loop terug naar het parkeer-
terrein, ga rechtsaf en steek het parkeerterrein over. Er 
loopt een klein bospaadje naar het dorp De Koog. U 
komt uit op de Badweg. Sla rechtsaf het hoge duin over 
in de richting van het strand. Voor het strand links be-
gint het Zeereeppad door de duinen, van waar u een 
prachtig uitzicht heeft.

Volg het Zeereeppad zuidwaarts tot paal 19,5. U kunt 
hier linksaf de duinen in. Het pad voert via het bos naar 
de Ruyslaan. Steek deze over en loop via De Brink oost-
waarts. U komt langs kunstgalerie Het Posthuys. De weg 
eindigt bij de Dorpsstraat, een klein stukje naar rechts 
ziet u uw vertrekpunt.

Zo vers van de struik zijn ze niet 
te (vr)eten. De knaloranje bes-
sen van de duindoorn, of ‘dore-
bes’ op z’n Tessels, zijn hard en 
zuur. Verwerkt in jams en sau-
zen zijn ze een delicatesse en 
nog een gezonde bovendien: ze 
bevatten meer vitamine C dan 
een sinasappel of een citroen. 
Vogels zijn er dol op, en dat kan 
komisch uitpakken als ze zich 
tegoed doen aan bessen die te 
lang hangen en zijn gaan gisten. 
In het late najaar kan daardoor 
menig dronken lijster worden 
gespot in het duingebied. Duin-
doorns doen het goed in mee-
dogenloos, kaal, kalkrijk duin-
gebied. De wortels groeien wel 
een meter de grond in, maar 
verspreiden zich vooral ook in 
horizontale richting, tot wel 
twintig meter ver. Dat geeft de 
struik veel houvast bij harde wind. De bloemetjes zijn zo 
klein dat je ze bijna over het hoofd ziet. De enorme stekels 
houden grote grazers, konijnen en toeristen op eerbiedige 

afstand, waardoor de boom ook een geliefde nestelplek is 
voor kleine vogeltjes. De enige vijanden zijn de rupsen van 
de basterdsatijnvlinder.

Een stekelige vitaminebom


